
美食三日遊 花蓮山海戀 
探訪花蓮.鯉魚潭紅面鴨放暑假.新太魯閣步道 



行程安排 

A行程【太平洋賞鯨豚生態之旅】 

B行程【市郊觀光半日遊】 

C行程【海線-海景無敵半日遊】 

第一天 
三選一 

第二天 
二選一 

第三天 

A行程【遠雄海洋公園】 

B行程【花東縱谷漫遊】 

C行程 
【8月團可另選： 

金針花季富里六十石山(小瑞士)一日遊】 

行程 
【太魯閣國家公園-新太魯閣步道】 

一日遊 



D1三選一行程 

早上帶著愉快的心情踏上台鐵旅遊列車，可欣賞西部縱貫線及北迴鐵路美景， 

抵達花蓮站13:00於前站迎接貴賓-搭車前往 

【太平洋賞鯨豚生態之旅】 

約2.5小時 

(含賞鯨船票.接送) 

期間約13:30-16:00 

【市郊觀光半日遊】 

花蓮文創園區 

鯉魚潭風景區賞紅面鴨 

(可自費騎自行車環湖或踩船) 

夢幻湖雲山水(人間仙境) 

【海線-海景無敵半日遊】 

牛山呼庭(含門票) 

豐濱親不知子天空步道小刺激 

(含門票) 

巴崎瞭望台 

(海線半日遊：須加價：200元/人) 

A B C 

住宿：花蓮：富野渡假飯店或同級飯店(正市區好逛街) 



【太平洋賞鯨豚生態之旅】 

A行程 



A行程 
【太平洋賞鯨豚生態之旅】 

每一趟出船都無法保證百分之百一定

看到鯨豚，但以太平洋海域豐富的鯨

豚資源，有九成以上的機率可以看到

鯨豚，是台灣賞鯨豚機率最高的海域。 

賞鯨行程包括陸上行前生態、人文解

說及海上賞鯨,，海上賞鯨時間長短，

將視海況和天候因素做彈性調整。 



【市郊觀光半日遊】 

B行程 



B行程 
【市郊觀光半日遊】 

花蓮文化創意產業園區 a-zone位在花蓮市中心，

建於一百年前，是為佔地3.3公頃的歷史聚落。這

個涵蓋26棟老廠房倉庫、優雅俐落的園區，空間

內容包括展覽、演出、餐飲、特色商品、育成講

座、旅遊資訊等。預期透過文化藝術活動及商業

服務，形塑一充滿文創活力與當代生活風格的聚

點，同時也是花東休旅最佳場域。 

花蓮文創園區 



B行程 
【市郊觀光半日遊】 

鯉魚潭位於壽豐鄉池南村鯉魚山腳下，因東傍鯉

魚山而被命名為鯉魚潭。鯉魚潭可分潭南、潭北，

潭北附近有銅門慕谷慕魚、翡翠谷，潭南則鄰近

池南森林遊樂園區等景點，是花蓮熱門的風景區，

有著環潭步道、森林步道、露營等多元化遊憩活

動。 

鯉魚潭風景區賞紅面鴨 



B行程 
【市郊觀光半日遊】 

雲山水自然生態農莊位於花蓮壽豐鄉，花東縱谷

中央山脈及海岸山脈之間，占地約24公頃，其中

夢幻湖面積大約4公頃。湛藍的夢幻湖水來自中

央山脈，水質清澈，在陽光照射下產生動人景致，

加上兩旁雲山水美景倒映在湖面上，如夢似幻的

美景，讓它有「夢幻湖」之稱。 

夢幻湖雲山水 



【海線-海景無敵半日遊】 

C行程 



C行程 
【海線-海景無敵半日遊】 

牛山呼庭位於花蓮壽豐鄉，座落在水璉南方海灘

的牛山旁。牛山，也就是牧牛耕種之地，阿美族

稱之為「呼庭(Huting)」。這裡是以漂流木藝術

為主題的特色民宿，但大多數的遊客主要是到此

走走，到海灘踏浪、到大草坪休息、到眺望台遠

眺依山傍水的美景，享受悠閒緩慢的時光。 

牛山呼庭 



C行程 
【海線-海景無敵半日遊】 

由磯崎南下順海岸而行，經一片九孔養殖場，續行不久，可見

一穿越斷崖絕壁之新磯隧道，隧道旁即是昔日所謂的親不知子

斷崖。此地處處分布危巖峭壁，素以險峻著稱，花東公路未開

鑿之前，磯崎至新社間的斷崖曾是附近村落與外界的聯絡孔道，

路窄、壁狹，行走不易，「親不知子斷崖」意指斷崖的驚險，

雖然是父母子女之親也難以扶持共濟。為帶動觀光熱潮，豐濱

鄉公所在幾乎垂直的山壁上打造了號稱「全台最驚險的天空步

道」，2017年開放後吸引了不少民眾前往體驗。整條古道分

為兩段，一段將原有古道加固、拓寬，另一段懸崖則利用鋼骨

與強化玻璃打造透明的玻璃棧道，距離海面約50公尺，相當刺

激，也讓民眾飽覽腳下的美麗海景與古道風光。 

豐濱親不知子天空步道小刺激 



C行程 
【海線-海景無敵半日遊】 

行經在綿長的台11線上，芭崎瞭望台可以說是此

路最美的「轉捩點」。從花蓮市驅車經過此處的

髮夾彎時，所看到的風景從兩旁的翠綠山林，頓

時轉為一片廣大的太平洋，海岸山脈巍峨聳立；

走入此瞭望台向東方眺望，太平洋海水湛藍得足

以讓人忘卻這一路的辛勞，向南也可以俯瞰磯崎

海灣南側的大石鼻山山頭。 

芭崎瞭望台 



第一晚夜宿 
【富野渡假飯店】 



D2二選一行程 

【遠雄海洋公園】 

(含接送+入園門票) 

園內有三大主題區 

特別適合全家大小 

一同出遊的好去處 

【花東縱谷漫遊】 

洄瀾灣-台開心農場 

(貨櫃星巴克/入內需自理) 

林田山林農場 

大農大富平地森林 

馬太鞍濕地 

【8月團可另選： 
金針花季富里六十石山(小瑞士)一日遊】 

(午餐自理) 

(季節限定/六人以上成行)！ 

A B C 

住宿：花蓮：五星級 翰品酒店-(擁抱幾米主題飯店、入住雅緻房型) 



【遠雄海洋公園】 

A行程 



A行程 
【遠雄海洋公園】 

不同於一般遊樂園著重於機械、人工的遊樂設施，花蓮遠

雄海洋公園呈現給遊客的是一座結合遊樂與教育意義的休

閒園區。共有八大主題區、四大主題表演，結合慧詰的海

豚精靈、逗趣海獅表演、美人魚海牛生態解說、遊樂設施、

水晶城堡百老匯式歌舞高空特技秀、吉祥物迎賓遊街等。

另外全台獨特的「海洋夜未眠」體驗營，是認識海豚與海

洋生態的深度之旅，共兩天一夜，晚上還可以跟海洋動物

一起睡覺喔！讓大小朋友們在歡樂之餘，進一步學習如何

珍惜海洋資源與愛護海洋動物。 



【花東縱谷漫遊】 

B行程 



B行程 
【花東縱谷漫遊】 

洄瀾灣開心農場位於花蓮線吉安鄉的花蓮光華樂活園區，

佔地廣達45公頃，區內種滿向日葵與野薑花、荷花、馬纓
丹等各種花卉，每當花季來臨，花團錦簇的景象，給人美

不勝收的感受。 

一走近園區，便可看見原住民圖騰的大理石雕刻，因花蓮
素來以大理石著稱，因此園內隨處可見花蓮石雕藝術創作

作品，在絕妙景致環繞底下感受藝術氛圍薰陶。 

開心農場內最引人注目的，或許是隨處可見的小動物，例
如飼養中在鐵籬中的孔雀和山羌，梅花鹿雖隔著木欄，卻

能讓人親近互動，更不用說在開放草地中的小山羊，連小

朋友都忍不住蹲下輕撫著牠的身軀，是最具療癒效果的休
閒園區。 

洄瀾灣-台開心農場 



B行程 
【花東縱谷漫遊】 

全台首間星巴克貨櫃屋門市座落在花
蓮的洄瀾灣，是迎接太平洋第一道曙
光的美麗海灣，也是花蓮最美的景點
之一。此次請來隈研吾設計師，以中
式斗拱的力學基礎，將巨型貨櫃屋互
相交疊穿插，外觀看上去有開枝散葉
的壯麗視覺感，內裝設計則是結合花
蓮阿美族的傳統色彩，呈現星巴克一
直以來追隨的在地化特色。 

貨櫃星巴克 



B行程 
【花東縱谷漫遊】 

過去有「小上海」之稱的林田山林場，
被稱為森坂（日語發音：摩里薩卡），
以保存最完整的伐木基地聞名。雖然
林田山昔日風華不在，但園區中不僅
有各種伐木器具、傳統消防物等豐富
的文物，還留有頗具規模的中山堂、
日式檜木建築群，有著濃厚林業歷史
的林田山，成為旅客來花東縱谷必拜
訪的人文景點。 

林田山林農場 



B行程 
【花東縱谷漫遊】 

大農大富平地森林園區為臺灣首座平
地森林園區，擁有豐富的自然生態，
春天賞花、夏季賞螢與賞鳥、秋冬賞
楓，一年四季皆有不同風采。園區內
設有北環、南環自行車道，讓人能夠
邊騎單車邊吸收芬多精，幸運時還可
以看見環頸雉出來覓食，聽著蟲鳴鳥
叫，愜意騎車享受森林浴。 

大農大富平地森林 



B行程 
【花東縱谷漫遊】 

花蓮光復鄉的馬太鞍濕地，是一處湧
泉不絕的天然沼澤濕地，並孕育出豐
富的鳥類、蛙類、底棲性魚類等多樣
化自然生態。還能體驗獨特的巴拉告
生態捕魚法，讓人不僅可以上一堂生
態課，還能嘗到現撈的魚蝦、鹽烤吳
郭魚，以及特有的石頭火鍋，來一場
原民美食饗宴。 

馬太鞍濕地 



【8月團可另選： 
金針花季富里六十石山
(小瑞士)一日遊】 

特別C行程 



C行程 
【8月團可另選：金針花季富
里六十石山(小瑞士)一遊】 

六十石山、赤柯山、太麻里山為花東
縱谷三大金針栽植區，也是每年8月
至9月賞金針花海的好去處。六十石
山位在富里鄉竹田村東側海拔約800
公尺的海岸山脈上，經過一段蜿蜒的
山路後，眼前出現無邊無際的田野景
致，幾座農舍、涼亭散落在金黃色的
金針花田間，形成一幅樸質的田園畫
作。 

六十石山 



第二晚夜宿 
【翰品酒店】 



D3行程 

【太魯閣國家公園-新太魯閣步道一日遊】 

小錐麓步道-砂卡礑(神秘谷) 

布洛灣台地-綠水合流步道 

新城天主堂 

行程結束後前往花蓮火車站， 

搭乘列車，揮別美麗的花蓮返回溫暖的家。 



行程 
【太魯閣國家公園-新太魯閣步道一日遊】 

砂卡礑步道從入口處到三間屋全長約4.1公里，
倚傍著砂卡礑溪而行。砂卡礑溪16公里的流路中，
形成峻秀的峽谷，清澈的溪水、美麗的岩石褶皺
及蓊鬱的森林；步道沿途過去曾有多個原住民聚
落，讓砂卡礑步道兼具景觀生態與人文之美。砂
卡礑溪溪床上鋪滿大大小小的壘石，以大理石與
片麻岩最多，湛藍湍急的溪水滑過溪床，與溪石
合奏出清亮的自然樂音，而溪水也將岩石琢磨得
圓滑柔美。褶皺在兩岸山壁和溪中岩石上形成一
幅幅抽象壁畫，任人欣賞想像。 

小錐麓步道-砂卡礑(神秘谷) 



行程 
【太魯閣國家公園-新太魯閣步道一日遊】 

布洛灣台地是立霧溪下游
的大型雙層河階，太魯閣
語的意思是「追蹤獵物的
地方」，這台地曾經是太
魯閣族人聚居的部落，現
今太魯國國家公園管理處
在此成立管理站，並規劃
成原住民特色的園區。 

布洛灣台地 



行程 
【太魯閣國家公園-新太魯閣步道一日遊】 

綠水步道原是合歡越嶺道的一部份，由於此段
古道路況良好，景觀及生態皆相當豐富，因此
國家公園管理處將它規劃成步道。路徑寬約2
公尺，大致維持日治時期合歡越嶺道的寬度，
全線平緩易行，是條老少皆宜的景觀步道。 

步道入口位於綠水地質地形展示館旁，茂密的
森林、斷崖地形、岩生植物、人文遺跡都是其
特色。綠水步道可以體驗太魯閣國家公園的人
文特色，也可以觀察步道上特殊的植物生態。
走在這條具人文歷史價值的步道上，有如走在
先人的足跡上，讓人引發思古之情。 

綠水合流步道 



行程 
【太魯閣國家公園-新太魯閣步道一日遊】 

日據時期，由於太魯閣人聚居的立霧溪、木瓜溪流域一帶
蘊藏豐富林礦資源，日人頻頻攏絡漢人通事和太魯閣人。
1896年12月駐守新城的分遣隊一名士兵欺辱玻士林社的少
女，引起太魯閣社族人普遍憤慨，在漢人通事李阿隆協助
下，由赫赫斯社的頭目哈鹿‧那威和玻士林社頭目率領各社
壯丁，將十三名日軍全數殲滅，稱為「新城事件」，也因
此埋下1914年「太魯閣戰役」的導火線。日人為紀念殉難
人員，於營區建造簡單紀念碑，並於現址建造神社以為紀
念。 

後來由新城天主堂買下這片土地，並興建天主堂宿舍與船
型大教堂，將祭台改為聖母亭，聖母像搭配九棵老松樹，
顯得倉勁碧綠，清幽宜人。日據時期遺留下來的「改良式」
鳥居和石燈籠、石狗、石獸，讓此處充滿日本風味。 

新城天主堂 



賦歸 


