
豐華再現 雲山水 蝴蝶谷
森呼吸 新花蓮3日



第一天
• 出發-豐華再現(窯烤麵包DIY、豐忠奇緣採果體驗、豐田

村單車導覽)-雲山水-怡園渡假村

• 自強號276車次

• 彰化05:56/台中6:13 /豐原6:25/苗栗6:52/新竹7:20/桃園
08:00/台北08:40/花蓮11:10下車

• 餐食:早：X 中：養生套餐 晚：飯店美味自助餐



風華再現
• 體驗【豐華再現傳奇】位於有「長壽豐沛」之稱的花蓮壽

豐鄉，壽豐鄉農會為推廣在地農特產與觀光特地成立『豐
華再現館』以及『豐忠奇緣農場』，豐華再現館區佔地
1200坪有主題館、餐廳、戶外麵包窯、香草園區等，在
此體驗特殊柴燒窯烤麵包，DIY親手製作屬於自己的創意
窯烤麵包，接著再到『豐忠奇緣農場』採收當季有機蔬菜，
隨後由專人帶領騎乘單車認識「豐田村」這個昔日日本移
民村，沿途村野風光明媚，沃野千疇，拜訪原為日本社的
『碧蓮寺』、殘存的鳥居、石燈籠和古老的瓦屋、日據時
代騎在所



豐華再現館



雲山水
• 雲山水自然生態農莊位於花蓮壽豐鄉，花東縱谷中央山脈

及海岸山脈之間，占地約24公頃，其中夢幻湖面積大約4
公頃。湛藍的夢幻湖水來自中央山脈，水質清澈，在陽光
照射下產生動人景致，加上兩旁雲山水美景倒映在湖面上，
如夢似幻的美景，讓它有「夢幻湖」之稱。此外，雲山水
自然生態園區種植許多植物，如椰林大道、棕櫚樹、落羽
松、鳳凰木和水生植物，還有大片青翠草地及不少野生動
物，將此處打造成一個令人驚豔的美麗社區。



第二天
• 晨喚-蝴蝶谷+涌泉露天風呂-向耕漁場釣苦花魚趣-鳳林鎮

『校長夢工廠』-花蓮

• 餐食:餐食：

• 早：飯店內自助

• 中：縱風味合菜

• 晚：風味合菜餐+飲料



蝴蝶谷
• 提供造型新穎的自然生態館，遊客中心位於園內溫泉區與商品

街之入口處，內設有自然資源展示館，以詳實介紹蝴蝶谷園區
內豐沛及多樣化的動、植物資源。蝴蝶谷園區內還有多種以蝴
蝶、甲蟲等創作的藝術山水及人物畫作，以及昆蟲、蝴蝶標本
展示，其內容豐富，寓教於樂，讓遊客在遊園前更加瞭解園區
的自然生態資訊。

• 本渡假村有露天風呂，截取最古老原始的中央山脈下溫泉源頭，
為尚未被開發之處女溫泉，其水溫高達60°C且純淨的碳酸氫鈉
泉質，具有可促進血液循及增強心臟負荷的功效，同時也是女
性在養顏美容上最佳的自然保養方法。另外，位於入口處的右
側，一樓的接待大廳，以雪白的大理石地板，與禪風式的空間
規劃，其透明挑高的天花板，自然採光的設計，在充滿現代感
與自然風中，以溫馨、體貼的笑容，迎接您的蒞臨。一旁的依
蓮廳，則是特聘自五星級飯店的主廚，精心準備精緻要餚及風
味美食。而落地窗設計可遙望遠方山景的絕要視野，皆是不可
錯過的絕妙體驗。





向耕漁場
• 「向耕漁場」是台灣境內少數培育苦花魚成功的漁場，漁

場主人林氏兄弟懷著對養魚的高度熱情，共同開荒墾地引
水挖地，將這種原屬於高山溪流的魚種，成功繁殖於平地
的人工生態區；苦花魚性喜低溫，必須是完全無污染的水
域才能生長得好，要以人工養殖非常困難，故市面售價不
便宜。

• 向耕漁場園區內安排了魚類生態解說，介紹整個生態漁業
的復育過程與成果，林氏兄弟運用了三年的時間在園區裡
造了一條生態河，重現自然無污染的生態環境，而園內還
規劃了多處烤肉區、露營區及藥草植物園，是一個極富寓
教於樂與探索自然的觀光景點。



校長夢工廠
• 鳳林鎮為文風鼎盛的鄉間小城，歷年來以培育出82位校長

為傲，在多位現役與退休校長的支持下，透過開放性的閱
讀場所提供學子良好的閱讀空間，提供莘莘學子一處生活
教室，以園讓鳳林學風永遠流傳。



第三天
• 晨喚-國福佐倉步道+瀑布-花蓮鐵道藝術村-北迴鐵路-快

樂賦歸~~~

• 餐食：

• 早：飯店內自助

• 中：風味合菜+飲料

• 晚：美味便當



國福佐倉步道
• 位於沙婆礑山東麓，昔日為台泥晶山礦區的採礦道路，現

規劃有四個觀景台，讓遊客能從不同的高度、角度，欣賞
花蓮的壯麗風景，鳥瞰海岸山脈、慈濟園區、美崙山、花
蓮港、七星潭、吉安鄉到東太平洋，遠端水天連成一線，
如詩如畫的美景，加上沿途自然生態資源豐富，讓人流連
忘返。



佐倉瀑布
• 位於佐倉步道附近，據說由於道路被阻斷，與世隔絕了近

三十年，是花蓮許多四、五年級生小時候遊玩必去的景點，
是少數人眼中的人間秘境，瀑布約三層樓高，銀白色的水
流攜負離子從天而降，令人心曠神怡。



花蓮鐵道藝術村
• 鐵道部花蓮港出張所於1909年成立，現有建築為1932年

改建。1988年，臺灣鐵路管理局花蓮管理處裁撤，2002
年9月23日起周邊館舍相繼登錄為花蓮縣歷史建築，為今
日之花蓮鐵道文化園區。


