
山中尋奇  
福壽山+武陵 梨山鄉野趣 



DAY1 

 達觀山(拉拉山)

風景特定區 

明池國家森林 

遊樂區 
飯店 



達觀山(拉拉山)風景特定區 

 達觀山原名拉拉山，位於
桃園縣復興鄉與台北縣烏
來鄉的交界，1973年時
由文化大學的教授發現大
片的神木林，因此在
1986正式成立達觀山自
然保護區，這裡的林相富
豐，遊客來此可以欣賞這
些巨大的神木林立，其紅
檜具木樹齡約在500年至
3000年左右，除此，每
逢深秋，園內變色植物由
綠轉紅，詩情畫意的氛圍，
更令人沉醉其中。 





明池國家森林遊樂區 

 有青年活動中心、苗圃、
森林步道等遊憩設施；
明池國家森林遊樂區原
始生態盎然充沛，除了
豐富的森林景觀外，林
間穿梭的常客鳥類、蝶
類、松鼠、鴛鴦、綠頭
鴨等動物，而每到初夏
時節，滿山的野蟬齊鳴，
譜出令遊客著迷的大自
然樂章。 





DAY2 

 
武陵農場 七家灣溪 南北谷 

桃山瀑布 梨山 飯店 



武陵農場 

 農場內種植高山蔬果與
茶葉，自萬壽橋進入後，
即可聽到大甲溪流域七
家灣溪的潺潺水聲，乃
國寶魚櫻花鉤吻鮭產地，
山中享受森林浴接受大
自然芬多精的洗禮並欣
賞美麗櫻花的盛開貌。 





七家灣溪 

 七家灣溪是台灣大甲溪
上游的主要支流，是冰
河時期遺孓生物櫻花鉤
吻鮭唯一棲息河域，位
於台中市和平區平等里
武陵地區，屬於雪霸國
家公園管轄範圍。 



南北谷 

 武陵不是只能賞花, 它
的美唯有親身經歷才可
真實體會, 貫穿南北谷
的七家灣溪更增添其生
命力。 



桃山瀑布 

 又稱煙聲瀑布，號稱武
陵勝景，站在桃山山腰
上遠眺山谷，武陵農場
風光一覽無遺。 



梨山 

 梨山顧名思義就是盛產
水梨的山。梨山風景區
位於台中市和平區，是
中部橫貫公路開發最早、
最熱鬧的風景區。梨山
不僅盛產水果，山川景
色也馳名中外。有天然
峽谷、瀑布、山岳、水
庫以及豊富的農業景觀。 



DAY3 

 
飯店 

福壽山 

農場 
天池 

回家 



福壽山農場 

 福壽山農場內景點「天
池達觀亭」、「森林浴
步道」、「鴛鴦湖觀景
步道」、「果樹觀察
區」、「藍茵湖」等佔
地八百餘公頃，擁有獨
特的田園景觀，由本場
至高點遠瞰農場全景美
不勝收，更有「台灣小
瑞士」之稱 





天池 

 天池位於福壽山最高處，
標高2614公尺，可遠眺
雪山西峰。下午時分，
整個雪山西峰雲霧縹緲，
景緻優美、宛如仙境
〈據傳沿天池繞行三圈
後許願，可心想事成〉。 

 


