
寶島台灣 
8天7夜尊榮環島之旅(逆時) 



DAY1      行程~ 

機場 午餐 台中 
歌劇院 

秋紅谷 
公園 晚餐 飯店 



台中歌劇院 

 伊東豊雄設計，以
「樹屋」、「洞窟」
的概念設計內部牆
面均為曲面。有58

面曲牆，難度極高。 

 全國首座雙層舞臺，
可運用藏在舞臺下
的升降平臺變化成
主舞臺。 



秋紅谷公園 

 白天像在陽光下的
綠洲，，晚上就像
月光下的仙境，讓
人不自覺的放慢腳
步，感受秋紅谷的
浪漫風情。 

 秋紅谷廣場讓台中
更顯得浪漫而藝術，
感受台中的寧靜之
美。 



DAY2       行程~ 
 
飯店 高美濕地 午餐 

向山 
遊客中心 

船遊 
日月潭 

晚餐 

飯店 



高美濕地 

 泥質及沙質灘地兼
具，有全臺灣最大
的雲林莞草區，形
成乾濕相間伴有植
物生長的複雜地形。 

 生態種類亦相當複
雜，主要種類為鳥
類、魚類、蟹類及
其他無脊椎類生物。 





日月潭 

 為日潭與月潭合稱，因
其雙潭水色各異而得名。
是臺灣第二大湖泊自然
生態豐富，但亦為最多
外來種生物的淡水湖泊
之一。 

 日月潭景色優美，「雙
潭秋月」為臺灣八景之
一。 

 由於過去平埔族稱居住
於山裡的原住民為「沙
連」，而內山以日月潭
一區為最大的積水盆地，
故日月潭舊稱又為水沙
連， 



 



向山遊客中心 

 以擁抱日月潭為意象，
在日月潭畔打造一座
兩棟彎曲造型的建築
物，加入東方禪風的
框景手法，建築物本
身流暢的線條、湖水
綠、草坪青、蔚藍的
天空、清水模灰色。 

 因日月潭晨昏晴雨、
四季遞嬗而有不同的
景色及美感。 



DAY3      行程~    
 
飯店 

阿里山 姊妹潭 神木群 

午餐 

晚餐 飯店 

優遊吧斯 



優遊吧斯 

 阿里山鄒族原住民
的鄒語定名，其涵
義代表四季富有，
內心富足與擁有一
顆喜樂、善良、分
享及平安的心。 

 主要產品涵蓋茶葉、
咖啡、蜂蜜、工藝
品、化妝品等特色 



阿里山 

 春天賞花、夏天避暑、
秋天攬楓、冬天觀雲，
阿里山四季分明，各
有不同的景致，身處
海拔2000多公尺的高
山雲霧帶，阿里山之
美值得細細品味，與
其來去匆匆的到此一
遊，不如多待幾天，
腳步放慢些，好好地
安排深度導覽。 





姊妹潭 

 湖區設有一座以檜木
為基座的相思亭，姐
妹潭週邊更設有全長
180公尺的環潭步道，
可讓遊客遊覽全湖。 

 姊妹潭 傳說故事，以
前，山中的一對姐妹，
因為同時愛上一名男
子，但不願傷害彼此
的感情，最後選擇分
別投入姐潭和妹潭中
自盡。 



神木群 

 阿里山神木遭雷擊、
放倒以後，林務局
整理阿里山森林遊
樂區內的38株巨木
搭建棧道，遂成為
新景點。這些巨木
連同原本的阿里山
神木，併稱阿里山
神木群。 



DAY4    行程~ 
 

飯店 
船遊 
高雄港 

午餐 

西子灣 

多良車站 

晚餐 飯店 

大鵬灣 



西子灣 

 西子灣位於高雄市西側，
為一黃澄碧藍的海水浴場，
是一處以夕陽美景及天然
礁石聞名的灣澳。 

 依山臨海，風景宜人，每
當夜幕低垂，將大海點綴
的瑰麗可人，漁船燈火閃
爍其間；西子灣的夕陽是
高雄八景之一，海天一色
的美景，美不勝收。 

 中山大學左方的旅客服務
中心即可進入西子灣海水
浴場，夏日總是有成群結
隊的遊客到此戲潮、游泳，
熱鬧非凡。 



高雄港 

 世界第六大貨櫃港；港
區遼闊、腹地廣、氣候
溫暖，臨海有狹長沙洲，
地理條件優越，港灣形
勢天成可供10萬噸級以
下巨輪進出。 

 航行的路線是逆時針方
向，繞高雄第一、二港
口和旗津島，過程中觀
光船上會撥放解說錄音
帶，或由專人以風趣的
方式為遊客們解說，暢
談高雄港的形形色色。 



大鵬灣 

 大鵬灣為台灣紅樹
林分布的南界，目
前較具景觀成帶狀
的有三處：一為大
鵬灣水道紅樹林，
二為嘉蓮路塭岸的
海茄苳，三為東港
鎮內河道紅樹林。 

 一個內海潟湖，以
獨特天然瀉湖景觀
為特色。 



多良車站 

 因站址原為山坡地，
南迴鐵路工程處特別
將車站以高架設計，
一樓為候車室與售票
處，二樓為月台，月
台上的紅色欄杆為明
顯特色，站在此處可
鳥瞰太平洋，被譽為
全臺灣最美的車站，
吸引許多鐵道迷前來
朝聖。 



DAY5    行程~ 
 

飯店 水往上流 三仙台 

午餐 太魯閣 晚餐 

飯店 



水往上流 

 「水往上流」奇觀是
因灌溉溝渠的動線大
致和下坡的公路平行，
傾斜度大於一般人站
立的地面，人們也因
周遭許多大地型標地
物的影響，感覺溝渠
的水流是緩緩向上，
所以造成水往上流的
視覺錯覺，被稱為
「奇觀」， 



三仙台 

 三仙台，由離岸小島
和珊瑚礁海岸所構成，
島上奇石分布，其中
有三塊巨大的岩石，
傳說呂洞賓、李鐵拐、
何仙姑曾登臨此島，
因而得名。 

 散佈著海蝕溝、壺穴、
海蝕柱、海蝕凹壁等
海蝕景觀，登島遊覽
頗富尋幽訪勝之趣。 



太魯閣 

 由花蓮沿九號省道，
經新城至太魯閣，從
東西橫貫公路的牌樓
進入，處處是美景，
花東縱谷的地形，在
此展露無遺！驚豔之
餘，不僅要讚嘆與感
恩：那些開發這條道
路的前人，應該更能
領會太魯閣的美麗與
原始吧！ 





DAY6     行程~ 
 

飯店 花蓮賞鯨 

火車到
蘇澳新 

午餐 

晚餐 飯店 



花蓮賞鯨 

 台灣花蓮東海岸又
再度被一整片的藍
佔滿，每年此時，
正是賞鯨活動最佳
的季節 

 感受鯨豚在海面上
激情躍動，近距離
視覺接觸的震撼，
她就是這麼真實存
在，跟隨海豚，享
受乘風破浪的快感 



DAY7    行程~ 
 

飯店 野柳 

昇恆昌 

午餐 

故宮 
博物院 

101觀
景台 

晚餐 飯店 



野柳 

 野柳地質公園入口到
海岬的末端，長約1.7

公里，期間最寬的地
方不及300公尺。自
基金公路野柳站到海
岬的末端，長約2.4公
里。野柳地質公園的
奇岩是世界奇觀之一。 

 著名有女王頭、龍頭
石、金剛石、仙女鞋
和花生石。 





故宮博物院 

 為臺灣規模最大的
博物館以及八景之
一，也是古代中國
藝術史與漢學研究
機構。 

 一年可接待超過614

萬人次參訪旅客，
為全球參觀人數第
七多的藝術博物館。 





101觀景台 

 地上樓層共有101層、
另有地下5層，其為臺
灣第一高樓，曾於2004
年12月31日至2010年1
月4日間擁有世界第一
高樓的紀錄。 

 目前為世界第九高樓以
及環地震帶最高建築物，
完工以來即成為臺北重
要地標之一。此外，大
樓內擁有全球第二大的
阻尼器、全球唯二開放
遊客觀賞的巨型阻尼器
以及全球起降速度第四
快的電梯， 



昇恆昌 

 昇恆昌免稅店Ever 

Rich Duty Free Shop

提供免稅店商品購
物、市區免稅商品
預購及機場提貨服
務、機場公共服務
空間的設置與服務。 



DAY8  行程~ 
 

飯店 機場 


